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Èíçèëÿ: Ïðèíîñèò ëè òåáå  
ñïîðò óäîâîëüñòâèå? Ïî÷åìó?
Àäåëü: Êîíå÷íî, ïðèíîñèò. 
Òàì ìîè äðóçüÿ, ëþáèìûå òðå-
íèðîâêè è èìåííî òàì ÿ ïî-
ëó÷àþ íîâûå ñïîðòèâíûå çíà-
íèÿ.                       
Èíçèëÿ: Êàêèå ó òåáÿ äàëü-
íåéøèå ïëàíû?
Àäåëü: ß õî÷ó ïîëó÷èòü âòî-
ðîé, âûñøèé ïîÿñ ïî òõýê-
âîíäî. Ñêîðî â Êàíàäå ñîñ-
òîèòñÿ ÷åìïèîíàò ìèðà, â êî-
òîðîì ÿ áóäó ó÷àñòâîâàòü è 
ñäåëàþ âñå, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
ïî÷åòíûå ìåñòà. 
Èíçèëÿ: ×òî ìîæåøü ñêà-
çàòü òåì, êòî òîëüêî íà÷àë 
äåëàòü ïåðâûå øàãè â ñïîðòå? 
Àäåëü: Ñïîðò ïîìîæåò â 
äàëüíåéøåì, ÷òîáû ïîñòîÿòü 
çà ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Çà-
íèìàéòåñü ñïîðòîì, âåäèòå 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïóñòü 
ñïîðò ïðèíîñèò âàì ðàäîñòü. 
Èíçèëÿ:  Àäåëü,  áîëüøîå 
ñïàñèáî çà áåñåäó! Æåëàåì 
òåáå äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â 
ñïîðòå è íîâûõ ïîáåä!

   Èíçèëÿ ØÀÊÈÐÎÂÀ, 6 «À» 
  Ñïîðò äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà – 
ýòî æèçíü, à æèçíü – ýòî îãðîì-
íûé ïóòü.  Êàæäûé ïðå-
îäîëåâàåò åãî ïî-ðàçíîìó. Êòî-
òî ìíîãî ñèäèò çà êîìïüþòå-
ðîì, ñìîòðèò òåëåâèçîð, ìàëî 
äâèãàåòñÿ, åñò âðåäíóþ è íå-
çäîðîâóþ ïèùó. À êòî-òî âåäåò 
èíòåðåñíóþ è íàñûùåííóþ 
æèçíü: êàòàåòñÿ íà ëûæàõ, ðî-
ëèêàõ, êîíüêàõ, èãðàåò â ôóò-
áîë, çàíèìàåòñÿ ëåãêîé àòëå-
òèêîé... Äóìàþ, íà ïîñëåäíèõ 
êàê ðàç è íàäî íàì âñåì ðàâ-
íÿòüñÿ! Ïîýòîìó ÿ  ðåøèëà ïî-
áåñåäîâàòü ñ ñàìûì ñïîð-
òèâíûì ìàëü÷èêîì íàøåé øêî-
ëû – ó÷åíèêîì 5ãî êëàññà 
Õàëèëîâûì Àäåëåì. Îí 5 ëåò 
çàíèìàåòñÿ òõýêâîíäî è ÿâëÿå-
òñÿ åäèíñòâåííûì ñïîðò-
ñìåíîì â Òàòàðñòàíå, êîòîðûé 
èìååò ÷åðíûé ïîÿñ (ïåðâûé 
äàí)  ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà. 
Èíçèëÿ: Àäåëü, âåäåøü ëè òû 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè?

Àäåëü: Äà. ß ñèæó íà äèåòå, 
ïðàâèëüíî ïèòàþñü, òðå-
íèðóþñü, â ñâîáîäíîå âðåìÿ êà-
òàþñü íà âåëîñèïåäå.
Èíçèëÿ: Êàê òû äóìàåøü, 
ìîæíî ëè ïðèâèòü äåòÿì ëþ-
áîâü ê ñïîðòó?
Àäåëü: Ìíå êàæåòñÿ, ÷òîáû 
ýòî ñäåëàòü, íóæíî áûòü 
äîáðûì è ìîòèâèðîâàòü ê 
òîìó, ÷òî ðåáåíîê ñìîæåò 
ñäåëàòü âñå, ÷òî ó íåãî âñå ïî-
ëó÷èòñÿ. 
Èíçèëÿ: Êòî åùå â òâîåé 
ñåìüå çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì? 
Àäåëü: Ïàïà – ýòî ìîÿ îïîðà, 
îí ìîé òðåíåð. Ìû çàíèìàåìñÿ 
ñïîðòîì âñåé ñåìüåé. ×àñòî 
ãóëÿåì íà ñâåæåì âîçäóõå.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÅ 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ

ÝÒÎ ÌÎÄÍÎ!

  Èâàí ÒÐÈØÈÍ, 7 «Á» 
  Îäíàæäû,  êîãäà ÿ åõàë íà òðå-
íèðîâêó, îáðàòèë âíèìàíèå íà 
àâòîìîáèëü, çàäíåå ñòåêëî êî-
òîðîãî óêðàøàëà íàäïèñü 
«Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ìîä-
íî!» Åñòåñòâåííî, ìåíÿ çàèí-
òåðåñîâàë âîäèòåëü, èì îêà-
çàëñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê. Ïîñëå 
ýòîãî ñëó÷àÿ ÿ ÷àñòî ñòàë çà-
ìå÷àòü òàêóþ íàäïèñü íà ìà-
øèíàõ, è âñå âîäèòåëè áûëè 
ìîëîäûìè ëþäüìè.
  Êàæåòñÿ, ÿ âïåðâûå óâèäåë â 
ìîäå ïîëüçó! Åñëè ìîäà íà 

çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîÿ-
âèëàñü, çíà÷èò,  ýòà òåìà àêòó-
àëüíà è âîñòðåáîâàíà. Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ìû íà÷àëè çàäó-
ìûâàòüñÿ î íàøåì áóäóùåì, 
óðîâåíü æèçíè â êîòîðîì áóäåò 
çàâèñåòü îò íàñ. 
  Òîëüêî çàäóìàéòåñü, åñëè ìû 
áóäåì ïðîäîëæàòü òðàâèòü ñå-
áÿ àëêîãîëåì, ñèãàðåòàìè, íàð-
êîòèêàìè, äà è ïðîñòî áûñòðûì 
ïèòàíèåì, òî íàøà äàëüíåéøàÿ 
æèçíü ñòàíåò äîâîëüíî ïðè-
çðà÷íîé. Ìîæåò, ÿ ìûñëþ èç-
ëèøíå ãëîáàëüíî, íî èç-çà ñëà-
áîñòåé è áåçâîëèÿ,  íàøà ñòðà-
íà îñëàáååò è ïîòåðÿåò âñå óâà-
æåíèå  è  ñèëó,  êîòîðóþ 

íàáèðàëà ìíîãèå ãîäû.  
   ß áû î÷åíü õîòåë, ÷òîáû ìîäà 
íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè òðàí-
ñôîðìèðîâàëàñü â ïðîñòóþ íà-
øó æèçíü, ãäå ìû áû íå îïè-
ðàëèñü íà ñëîâî ìîäà, à ïðîñòî 
ïðàâèëüíî æèëè.



ÊÎÐÎÒÊÎ 
Î ÃËÀÂÍÎÌ
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ 
ÊÐÓÃËÛÉ ÃÎÄ

    Àííà ÃÐÈØÀÃÈÍÀ, 6 «Á»
  Âñå âðåìåíà ãîäà ïðèíîñÿò 
íàì ïîëüçó è ðàäîñòü. Ëåòîì 
ìû ìîæåì êóïàòüñÿ, êàòàòüñÿ 
íà âåëîñèïåäå, ñàìîêàòå, ãó-
ëÿòü, åñòü ïîëåçíûå îâîùè è 
ôðóêòû. Çèìîé êàòàòüñÿ âñåé 
ñåìüåé íà ëûæàõ, ñàíêàõ, è 
ïðîñòî èãðàòü. Âñå ýòî òàê âå-
ñåëî! Ýòî ïðèíîñèò ÷åëîâåêó 
çäîðîâüå, à çäîðîâûé ÷åëîâåê 
ðàäóåòñÿ è ñàì äàðèò ñ÷àñòüå è 
ïîçèòèâ äðóãèì ëþäÿì. Ýòî òàê 
çäîðîâî! 
  Ìû âìåñòå ñ äðóçüÿìè áîëüøå 
âñåãî ëþáèì ëåòî. Âåäü èìåííî 
ëåòîì ìîæíî ïðîâîäèòü âðåìÿ 
âìåñòå, ìîæíî ãóëÿòü â ñàäó ñ 
ðàííåãî óòðà äî ïîçäíåãî âå-
÷åðà! Ýòèì ëåòîì ìû êàê âñåãäà 
êàòàëèñü íà âåëîñèïåäàõ, ãó-
ëÿëè, õîäèëè ñîáèðàòü ãðèáû â 
ëåñó è àðîìàòíóþ çåìëÿíèêó. 
Ëåòîì ìû âñåãäà óêðåïëÿåì íà-
øå çäîðîâüå.
  Çèìîé ìû òîæå íå ñèäèì íà 

ÕÎÒÜ ÂÅÑÜ ÃÎÐÎÄ ÎÁÎÉÄÈ, ËÓ×ØÅ ØÊÎËÛ ÍÅ ÍÀÉÒÈ!

ß ÂÅÄÓ ÇÄÎÐÎÂÛÉ
ìåñòå. Âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè è 
ðîäñòâåííèêàìè ÿ ÷àñòî êà-
òàþñü íà êîíüêàõ, ñàíêàõ è ëû-
æàõ. Íàøà ñåìüÿ î÷åíü ëþáèò 
ëûæè. Òàê ÷óäåñíî êàòàòüñÿ ñ 
áîëüøèõ ãîð íàâñòðå÷ó âåòðó, 
âñå âîêðóã áåëîå è òîëüêî åëêè 
ìåëüêàþò ñðåäè ýòîé çèìíåé 
ñóåòû. Ñðàçó æå ÷óâñòâóåøü 
áîäðîñòü, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò 
òåáÿ íà íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ. À 
êîãäà âèäèøü ëèöà áëèçêèõ è 
äîðîãèõ òåáå ëþäåé, ïîíè-
ìàåøü òî, ÷òî òû çäîðîâûé, ñ÷à-
ñòëèâûé ÷åëîâåê áåç âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê. Âåäü ýòî òàê çäîðîâî 
æèòü áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê! 
   ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëþäè ñàìè ñåáå 
ñòðîÿò ïðîáëåìû èç âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê, âïîëíå îñîçíàâàÿ î 
ïîñëåäñòâèÿõ, îíè óïîòðåá-
ëÿþò àëêîãîëü, íàðêîòèêè èëè 
êóðÿò, íî â ýòî âðåìÿ íå 
÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè. 
Çàäóìàéòåñü, ïîêà íå ïîçäíî! 
Ïðîñòî æèâèòå æèçíüþ, âêëþ-
÷èâ åå ïîëåçíûå âåùè è âû-
áðîñèâ âñå ïëîõèå ïðèâû÷êè!
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æèçíü? Çà÷åì çàíèìàòüñÿ ñïîð-
òîì? À ïîòîì ñïóñòÿ ãîäû, ëþ-
äè ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ íå áûëî 
âîçìîæíîñòåé. Ìîëîäåæü íå 
äóìàåò î áóäóùåì. 
   Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî âñå ñòàí-
äàðòíûå ðàçâëå÷åíèÿ ìîëî-
äåæè – íå áîëåå ÷åì òðàòà âðå-
ìåíè. Ïîêà åñòü âðåìÿ, ìû 
äîëæíû ïîäóìàòü î áóäóùåì. 
Ïîïðîáîâàòü ñåáÿ âåçäå, ðåà-
ëèçîâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, äî-
áèòüñÿ óñïåõîâ – âîò, ÷òî íóæíî 
äåëàòü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû íå 
äîëæíû ïðîâîäèòü âðåìåíè ñ 
äðóçüÿìè, ìû äîëæíû ýòî äå-
ëàòü, íî ìû äîëæíû îáùàòüñÿ, 
óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå äðóã î 
äðóãå. Òî, ÷òî ìû äîëæíû ñäå-
ëàòü äëÿ äàëüíåéøåé óñïåøíîé 
æèçíè – ýòî íàéòè ñåáå äðóçåé è 
ëþáèìîå çàíÿòèå, ïðèíîñÿùåå 
íàì ïîëüçó.

   Àëèÿ ÃÓÁÀÉÄÓËËÈÍÀ,
   9  «À»
 Óæå íåñêîëüêî ïîêîëåíèé â 
ìîäå ó ìîëîäåæè – àëêîãîëü è 
íàðêîòèêè. Çà÷åì îíè íóæíû? 
Ïîäðîñòêè õîòÿò ïîêàçàòüñÿ 
âçðîñëåå, îùóòèòü ñåáÿ áîëåå 
íåçàâèñèìûìè, õîòÿò áûòü áëè-
æå ê äðóçüÿì. Ýòî âñåãäà ïî-
âòîðÿþò ïî òåëåâèçîðó, íà ìå-
ðîïðèÿòèÿõ. Ñóùåñòâåííîé 
ïðè÷èíû íèêîãäà íå íàõîäèòñÿ. 
Ó âñåé çàÿäëîé ãóëÿùåé ìîëî-
äåæè îäèíàêîâàÿ èñòîðèÿ: òî 
äðóçüÿ ïðåäëîæèëè, òî òîëüêî 
õîòåëè íåìíîãî ïîïðîáîâàòü. À 
åñëè çàäóìàòüñÿ? Ó áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà ìîëîäåæè ïðîñòî 
íåò öåëåé. Èìåÿ öåëü, íå õî-
÷åòñÿ òðàòèòü âðåìÿ íà ãëó-

ÁÓÄÜ ÑÎÁÎÉ!

ïîñòè. Ýòî ìîæåò áûòü ñïîðò, 
îëèìïèàäû, çàíÿòèå øêîëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ. Ìíîãèå áðî-
ñàþò ýòî, îñîçíàâàÿ, ÷òî èõ ïîä-
ðîñòêîâàÿ æèçíü ïðîõîäèò ìè-
ìî. Îíè äóìàþò, íóæíî ëè èì 
òî, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ? 
Äóìàþ, â òàêèõ ïîäðîñòêàõ 
ïðîñûïàåòñÿ «ñòàäíîå ÷óâ-
ñòâî». Çà÷åì äîáèâàòüñÿ ÷åãî-
òî, êîãäà ìîæíî ýòîãî íå äå-
ëàòü? Çà÷åì ó÷èòüñÿ, åñëè îöåí-
êè íå ïîâëèÿþò íà áóäóùóþ 

Ó ÊÀÆÄÎÃÎ
ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ÖÅËÜ 

   Äàøà ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, 7 «Â» 
  Äðóçüÿ, êàê âû äóìàåòå, ìîäíî 
ëè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè 
â íàøå âðåìÿ? Ìû –  ìîëîäîå 
ïîêîëåíèå. Ìû – áóäóùåå íà-
øåé ñòðàíû. Êàæäûé èç íàñ ñî-
çäàåò ñâîþ æèçíü ñàì. Âðÿä ëè 
åñòü òå, êòî õî÷åò ïðîæèòü ñâîé 
âåê ñêóäíî è îäíîîáðàçíî. 
  Ñåé÷àñ âñå áîëüøå è áîëüøå 
ëþäåé ïðîïàãàíäèðóþò çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, íî âñå æå 
ïîëíîñòüþ âðåäíûå ïðèâû÷êè 
÷åëîâå÷åñòâî èñêîðåíèòü íå 
ñìîãëî. Âñå ÷àùå, ìîëîäåæü 
ïîäâåðãàåòñÿ âûáîðó: ïðî-
áîâàòü èëè íåò? Êàçàëîñü áû, 
îòâåò î÷åâèäåí: íå ñòîèò, íî 
êòî-òî äàåò ïîëîæèòåëüíûé 
îòâåò, òåì ñàìûì çàáûâàÿ î ïî-
ñëåäñòâèÿõ. Îíè íå ïîíèìàþò, 
ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ýòîò ïî-

ñòóïîê... Ê ïðèìåðó, ïîêà 
âçðîñëûå êóðÿò ðÿäîì ñ äåòüìè, 
îíè íå òîëüêî âðåäÿò ñåáå, íî è 
ïîäâåðãàþò îïàñíîñòè ñâîèõ 
äåòåé. Åñëè ìîëîäàÿ ìàìà çëî-
óïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì, òî ýòî 
îòðàçèòñÿ íà çäîðîâüå áóäó-
ùåãî ðåáåíêà. À íàðêîòèêè ìî-
ãóò ïðîñòî ïåðå÷åðêíóòü æèçíü 
÷åëîâåêà, ðàçðóøèòü ñïîêîé-

íóþ æèçíü åãî 
ð î ä í û õ  è  
áëèçêèõ. 
  Ó ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé íå 
ñèäèò áåç äå-
ëà, èìååò ñâîå 
ó â ë å ÷ å í è å ,  
í è êî ãä à  í å  
íàéä¸òñÿ âðå-
ìåíè íà âðåä-
íûå ïðèâû÷-
êè.

Çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå 
– â íàøèõ èíòåðåñàõ. ß ñ÷èòàþ, 
÷òî õîäèòü ñ ïðÿìîé îñàíêîé è 
óëûáêîé íà ëèöå âñåãäà ìîäíî. 
Íå íóæíî ïûòàòüñÿ ïîäðàæàòü 
êîìó-òî, íóæíî áûòü ñîáîé – 
ýòî ïðîñòàÿ èñòèíà æèçíè!
(Îò ðåä.  äëÿ ýòîé ñòðàíèöû 
èñïîëüçîâàíû ôîòîãðàôèè ñî 
øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé  ýòîãî 
ó÷åáíîãî ãîäà)
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ÏÎ×ÅÌÓ ÌÍÅ ÍÅ ÍÓÆÍÛ 
ÀËÊÎÃÎËÜ È ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ...    Â Íèööå þíîøè óñòðîèëè 

ñîñòÿçàíèå íà âûíîñëèâîñòü 
ê òàáàêó. Ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, 
âûêóðèâøåãî òàáàêà áîëü-
øå, ÷åì äðóãèå, æäàë ñïå-
öèàëüíûé ïðèç. Íî «ïîáå-
äèòåëü» íå ïîëó÷èë åãî: ïîñ-
ëå âûêóðèâàíèÿ 60 ñèãàðåò 
îí ñêîí÷àëñÿ. Äðóãèå ÷ëåíû 
êîìïàíèè áûëè äîñòàâëåíû 
â ãîñïèòàëü â òÿæåëîì ñîñ-
òîÿíèè.
   Â ãîðîäå Òîðîíòî íå óâè-
äèøü ÷åëîâåêà,  êîòîðûé 
øåë áû ñ ñèãàðîé â çóáàõ ïî 
óëèöå. Ýòî çàïðåùåíî ñïå-
öèàëüíûì äåêðåòîì, è íàðó-
øèòåëþ ãðîçèò êðóïíûé 
øòðàô, êîòîðûé òóò æå æå 
íàêëàäûâàåòñÿ ïîëèöåé-
ñêèì.
  Â Íüþ-Éîðêå ïðèíÿò çà-
êîí, ñîãëàñíî êîòîðîìó êóðå-
íèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ 
êàðàåòñÿ øòðàôîì â 1000 
äîëëàðîâ èëè ãîäîì òþðåì-
íîãî çàêëþ÷åíèÿ.
  Íè îäèí âûäàþùèéñÿ 
ñïîðòñìåí â Ðîññèè íå êó-
ðèò. Ïðè îïðîñå ÷ëåíîâ 
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè âû-
ÿñíåíî, ÷òî àáñîëþòíîå èõ 
áîëüøèíñòâî íèêîãäà íå êó-
ðèëè.
  62% íåêóðÿùèõ èòàëü-
ÿíöåâ ïåðåøëè â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ â ðåøèòåëüíîå íà-
ñòóïëåíèå íà ñâîèõ êóðèëü-
ùèêîâ. Èõ íå ïîêàçûâàþò ïî 
òåëåâèäåíèþ, èì çàïðåùàþò 
êóðèòü â îáùåñòâåííûõ ìåñ-
òàõ. Âî ìíîãèõ êðóïíûõ 
ôèðìàõ ìîëîäûõ èíæåíåðîâ 
è ìåíåäæåðîâ, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ êóðåíèåì, íå ïðîä-
âèãàþò ïî ñëóæáå, èíîãäà è 
óâîëüíÿþò, ïðåäëàãàÿ îñòà-
íîâèòü ýòó ïðèâû÷êó.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà 
Àðèíà ØÈËÜÍÈÊÎÂÀ
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ 
ÊÐÓÃËÛÉ ÃÎÄ

    Àííà ÃÐÈØÀÃÈÍÀ, 6 «Á»
  Âñå âðåìåíà ãîäà ïðèíîñÿò 
íàì ïîëüçó è ðàäîñòü. Ëåòîì 
ìû ìîæåì êóïàòüñÿ, êàòàòüñÿ 
íà âåëîñèïåäå, ñàìîêàòå, ãó-
ëÿòü, åñòü ïîëåçíûå îâîùè è 
ôðóêòû. Çèìîé êàòàòüñÿ âñåé 
ñåìüåé íà ëûæàõ, ñàíêàõ, è 
ïðîñòî èãðàòü. Âñå ýòî òàê âå-
ñåëî! Ýòî ïðèíîñèò ÷åëîâåêó 
çäîðîâüå, à çäîðîâûé ÷åëîâåê 
ðàäóåòñÿ è ñàì äàðèò ñ÷àñòüå è 
ïîçèòèâ äðóãèì ëþäÿì. Ýòî òàê 
çäîðîâî! 
  Ìû âìåñòå ñ äðóçüÿìè áîëüøå 
âñåãî ëþáèì ëåòî. Âåäü èìåííî 
ëåòîì ìîæíî ïðîâîäèòü âðåìÿ 
âìåñòå, ìîæíî ãóëÿòü â ñàäó ñ 
ðàííåãî óòðà äî ïîçäíåãî âå-
÷åðà! Ýòèì ëåòîì ìû êàê âñåãäà 
êàòàëèñü íà âåëîñèïåäàõ, ãó-
ëÿëè, õîäèëè ñîáèðàòü ãðèáû â 
ëåñó è àðîìàòíóþ çåìëÿíèêó. 
Ëåòîì ìû âñåãäà óêðåïëÿåì íà-
øå çäîðîâüå.
  Çèìîé ìû òîæå íå ñèäèì íà 

ÕÎÒÜ ÂÅÑÜ ÃÎÐÎÄ ÎÁÎÉÄÈ, ËÓ×ØÅ ØÊÎËÛ ÍÅ ÍÀÉÒÈ!

ß ÂÅÄÓ ÇÄÎÐÎÂÛÉ
ìåñòå. Âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè è 
ðîäñòâåííèêàìè ÿ ÷àñòî êà-
òàþñü íà êîíüêàõ, ñàíêàõ è ëû-
æàõ. Íàøà ñåìüÿ î÷åíü ëþáèò 
ëûæè. Òàê ÷óäåñíî êàòàòüñÿ ñ 
áîëüøèõ ãîð íàâñòðå÷ó âåòðó, 
âñå âîêðóã áåëîå è òîëüêî åëêè 
ìåëüêàþò ñðåäè ýòîé çèìíåé 
ñóåòû. Ñðàçó æå ÷óâñòâóåøü 
áîäðîñòü, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò 
òåáÿ íà íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ. À 
êîãäà âèäèøü ëèöà áëèçêèõ è 
äîðîãèõ òåáå ëþäåé, ïîíè-
ìàåøü òî, ÷òî òû çäîðîâûé, ñ÷à-
ñòëèâûé ÷åëîâåê áåç âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê. Âåäü ýòî òàê çäîðîâî 
æèòü áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê! 
   ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëþäè ñàìè ñåáå 
ñòðîÿò ïðîáëåìû èç âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê, âïîëíå îñîçíàâàÿ î 
ïîñëåäñòâèÿõ, îíè óïîòðåá-
ëÿþò àëêîãîëü, íàðêîòèêè èëè 
êóðÿò, íî â ýòî âðåìÿ íå 
÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè. 
Çàäóìàéòåñü, ïîêà íå ïîçäíî! 
Ïðîñòî æèâèòå æèçíüþ, âêëþ-
÷èâ åå ïîëåçíûå âåùè è âû-
áðîñèâ âñå ïëîõèå ïðèâû÷êè!
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ÐÀÇÂÈÂÀÉÑß È ÖÂÅÒÈ, ÍÀØÀ ØÊÎËÀ – 33!

æèçíü? Çà÷åì çàíèìàòüñÿ ñïîð-
òîì? À ïîòîì ñïóñòÿ ãîäû, ëþ-
äè ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ íå áûëî 
âîçìîæíîñòåé. Ìîëîäåæü íå 
äóìàåò î áóäóùåì. 
   Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî âñå ñòàí-
äàðòíûå ðàçâëå÷åíèÿ ìîëî-
äåæè – íå áîëåå ÷åì òðàòà âðå-
ìåíè. Ïîêà åñòü âðåìÿ, ìû 
äîëæíû ïîäóìàòü î áóäóùåì. 
Ïîïðîáîâàòü ñåáÿ âåçäå, ðåà-
ëèçîâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, äî-
áèòüñÿ óñïåõîâ – âîò, ÷òî íóæíî 
äåëàòü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû íå 
äîëæíû ïðîâîäèòü âðåìåíè ñ 
äðóçüÿìè, ìû äîëæíû ýòî äå-
ëàòü, íî ìû äîëæíû îáùàòüñÿ, 
óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå äðóã î 
äðóãå. Òî, ÷òî ìû äîëæíû ñäå-
ëàòü äëÿ äàëüíåéøåé óñïåøíîé 
æèçíè – ýòî íàéòè ñåáå äðóçåé è 
ëþáèìîå çàíÿòèå, ïðèíîñÿùåå 
íàì ïîëüçó.

   Àëèÿ ÃÓÁÀÉÄÓËËÈÍÀ,
   9  «À»
 Óæå íåñêîëüêî ïîêîëåíèé â 
ìîäå ó ìîëîäåæè – àëêîãîëü è 
íàðêîòèêè. Çà÷åì îíè íóæíû? 
Ïîäðîñòêè õîòÿò ïîêàçàòüñÿ 
âçðîñëåå, îùóòèòü ñåáÿ áîëåå 
íåçàâèñèìûìè, õîòÿò áûòü áëè-
æå ê äðóçüÿì. Ýòî âñåãäà ïî-
âòîðÿþò ïî òåëåâèçîðó, íà ìå-
ðîïðèÿòèÿõ. Ñóùåñòâåííîé 
ïðè÷èíû íèêîãäà íå íàõîäèòñÿ. 
Ó âñåé çàÿäëîé ãóëÿùåé ìîëî-
äåæè îäèíàêîâàÿ èñòîðèÿ: òî 
äðóçüÿ ïðåäëîæèëè, òî òîëüêî 
õîòåëè íåìíîãî ïîïðîáîâàòü. À 
åñëè çàäóìàòüñÿ? Ó áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà ìîëîäåæè ïðîñòî 
íåò öåëåé. Èìåÿ öåëü, íå õî-
÷åòñÿ òðàòèòü âðåìÿ íà ãëó-

ÁÓÄÜ ÑÎÁÎÉ!

ïîñòè. Ýòî ìîæåò áûòü ñïîðò, 
îëèìïèàäû, çàíÿòèå øêîëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ. Ìíîãèå áðî-
ñàþò ýòî, îñîçíàâàÿ, ÷òî èõ ïîä-
ðîñòêîâàÿ æèçíü ïðîõîäèò ìè-
ìî. Îíè äóìàþò, íóæíî ëè èì 
òî, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ? 
Äóìàþ, â òàêèõ ïîäðîñòêàõ 
ïðîñûïàåòñÿ «ñòàäíîå ÷óâ-
ñòâî». Çà÷åì äîáèâàòüñÿ ÷åãî-
òî, êîãäà ìîæíî ýòîãî íå äå-
ëàòü? Çà÷åì ó÷èòüñÿ, åñëè îöåí-
êè íå ïîâëèÿþò íà áóäóùóþ 

Ó ÊÀÆÄÎÃÎ
ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ÖÅËÜ 

   Äàøà ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, 7 «Â» 
  Äðóçüÿ, êàê âû äóìàåòå, ìîäíî 
ëè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè 
â íàøå âðåìÿ? Ìû –  ìîëîäîå 
ïîêîëåíèå. Ìû – áóäóùåå íà-
øåé ñòðàíû. Êàæäûé èç íàñ ñî-
çäàåò ñâîþ æèçíü ñàì. Âðÿä ëè 
åñòü òå, êòî õî÷åò ïðîæèòü ñâîé 
âåê ñêóäíî è îäíîîáðàçíî. 
  Ñåé÷àñ âñå áîëüøå è áîëüøå 
ëþäåé ïðîïàãàíäèðóþò çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, íî âñå æå 
ïîëíîñòüþ âðåäíûå ïðèâû÷êè 
÷åëîâå÷åñòâî èñêîðåíèòü íå 
ñìîãëî. Âñå ÷àùå, ìîëîäåæü 
ïîäâåðãàåòñÿ âûáîðó: ïðî-
áîâàòü èëè íåò? Êàçàëîñü áû, 
îòâåò î÷åâèäåí: íå ñòîèò, íî 
êòî-òî äàåò ïîëîæèòåëüíûé 
îòâåò, òåì ñàìûì çàáûâàÿ î ïî-
ñëåäñòâèÿõ. Îíè íå ïîíèìàþò, 
ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ýòîò ïî-

ñòóïîê... Ê ïðèìåðó, ïîêà 
âçðîñëûå êóðÿò ðÿäîì ñ äåòüìè, 
îíè íå òîëüêî âðåäÿò ñåáå, íî è 
ïîäâåðãàþò îïàñíîñòè ñâîèõ 
äåòåé. Åñëè ìîëîäàÿ ìàìà çëî-
óïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì, òî ýòî 
îòðàçèòñÿ íà çäîðîâüå áóäó-
ùåãî ðåáåíêà. À íàðêîòèêè ìî-
ãóò ïðîñòî ïåðå÷åðêíóòü æèçíü 
÷åëîâåêà, ðàçðóøèòü ñïîêîé-

íóþ æèçíü åãî 
ð î ä í û õ  è  
áëèçêèõ. 
  Ó ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé íå 
ñèäèò áåç äå-
ëà, èìååò ñâîå 
ó â ë å ÷ å í è å ,  
í è êî ãä à  í å  
íàéä¸òñÿ âðå-
ìåíè íà âðåä-
íûå ïðèâû÷-
êè.

Çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå 
– â íàøèõ èíòåðåñàõ. ß ñ÷èòàþ, 
÷òî õîäèòü ñ ïðÿìîé îñàíêîé è 
óëûáêîé íà ëèöå âñåãäà ìîäíî. 
Íå íóæíî ïûòàòüñÿ ïîäðàæàòü 
êîìó-òî, íóæíî áûòü ñîáîé – 
ýòî ïðîñòàÿ èñòèíà æèçíè!
(Îò ðåä.  äëÿ ýòîé ñòðàíèöû 
èñïîëüçîâàíû ôîòîãðàôèè ñî 
øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèé  ýòîãî 
ó÷åáíîãî ãîäà)
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ÏÎ×ÅÌÓ ÌÍÅ ÍÅ ÍÓÆÍÛ 
ÀËÊÎÃÎËÜ È ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ...    Â Íèööå þíîøè óñòðîèëè 

ñîñòÿçàíèå íà âûíîñëèâîñòü 
ê òàáàêó. Ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, 
âûêóðèâøåãî òàáàêà áîëü-
øå, ÷åì äðóãèå, æäàë ñïå-
öèàëüíûé ïðèç. Íî «ïîáå-
äèòåëü» íå ïîëó÷èë åãî: ïîñ-
ëå âûêóðèâàíèÿ 60 ñèãàðåò 
îí ñêîí÷àëñÿ. Äðóãèå ÷ëåíû 
êîìïàíèè áûëè äîñòàâëåíû 
â ãîñïèòàëü â òÿæåëîì ñîñ-
òîÿíèè.
   Â ãîðîäå Òîðîíòî íå óâè-
äèøü ÷åëîâåêà,  êîòîðûé 
øåë áû ñ ñèãàðîé â çóáàõ ïî 
óëèöå. Ýòî çàïðåùåíî ñïå-
öèàëüíûì äåêðåòîì, è íàðó-
øèòåëþ ãðîçèò êðóïíûé 
øòðàô, êîòîðûé òóò æå æå 
íàêëàäûâàåòñÿ ïîëèöåé-
ñêèì.
  Â Íüþ-Éîðêå ïðèíÿò çà-
êîí, ñîãëàñíî êîòîðîìó êóðå-
íèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ 
êàðàåòñÿ øòðàôîì â 1000 
äîëëàðîâ èëè ãîäîì òþðåì-
íîãî çàêëþ÷åíèÿ.
  Íè îäèí âûäàþùèéñÿ 
ñïîðòñìåí â Ðîññèè íå êó-
ðèò. Ïðè îïðîñå ÷ëåíîâ 
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè âû-
ÿñíåíî, ÷òî àáñîëþòíîå èõ 
áîëüøèíñòâî íèêîãäà íå êó-
ðèëè.
  62% íåêóðÿùèõ èòàëü-
ÿíöåâ ïåðåøëè â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ â ðåøèòåëüíîå íà-
ñòóïëåíèå íà ñâîèõ êóðèëü-
ùèêîâ. Èõ íå ïîêàçûâàþò ïî 
òåëåâèäåíèþ, èì çàïðåùàþò 
êóðèòü â îáùåñòâåííûõ ìåñ-
òàõ. Âî ìíîãèõ êðóïíûõ 
ôèðìàõ ìîëîäûõ èíæåíåðîâ 
è ìåíåäæåðîâ, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ êóðåíèåì, íå ïðîä-
âèãàþò ïî ñëóæáå, èíîãäà è 
óâîëüíÿþò, ïðåäëàãàÿ îñòà-
íîâèòü ýòó ïðèâû÷êó.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà 
Àðèíà ØÈËÜÍÈÊÎÂÀ
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ÁÅÇ ÁÓËÄÛÐÀÁÛÇ! ÌÛ ÌÎÆÅÌ! YES, WE CAN!

ÂÑÅ 
Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ!

  Àäåëèíà ÙÈÏÊÎÂÀ, 9 «Á»
 Ïðîáëåìà «âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê» ñòîèò â íàøåì îá-
ùåñòâå îñòðî. Ëþäåé, óïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëü è íàð-
êîòèêè, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå 
è èìåííî ìîëîäûå ïîïîëíÿþò 
èõ ðÿäû. ß ÷àñòî çàäóìûâàþñü 
îá ýòîì, è â ãîëîâå âîçíèêàåò 
âîïðîñ: ïî÷åìó? Âñþ íàøó 
ïîäðîñòêîâóþ æèçíü íàì òâåð-
äÿò î òîì, ÷òî ïëîõî, íåëüçÿ, 
âðåäíî. Íî íàñ ýòî íå îñòà-
íàâëèâàåò. Ïàðàäîêñ? Ïî-
ïðîáóåì ïîðàññóæäàòü.
  Ýòî èíòåðåñíî? Íåñîìíåííî. 
Âåäü äàæå ìàëåíüêèé ðåá¸íîê 
çàèíòåðåñóåòñÿ, êàê âçðîñëûå 
óñïîêàèâàþò íåðâû áëàãîäàðÿ 
êóðåíèþ èëè ïî÷åìó âñå 
ñòàíîâÿòñÿ âåñåëûìè ïîñëå 
î÷åðåäíîãî áîêàëà. Âñå ýòî âû-
ãëÿäèò òàê ïî âçðîñëîìó, òàê 
êðàñèâî. Ïî÷åìó íå âîçíèêàåò 
ìûñëè î ñòðàøíûõ ìóêàõ è  
ñìåðòè? Êòî-òî ñêàæåò: íî îíè 
æå íå óìèðàþò, âñå æèâû è 
âûãëÿäÿò çäîðîâûìè. Ìîæåò 
áûòü, ñîâåñòü íàøåï÷åò î íå-
âåðíîñòè ýòèõ ñëîâ, è òû óñîì-
íèøüñÿ â ýòîì. Ó ìíîãèõ, 
âèäèìî, ñîâåñòè ïðîñòî íåò, òàê 
êàê êóðÿùèõ èëè ïüþùèõ ìî-
ëîäûõ ëþäåé ìåíüøå íå ñòà-
íîâèòñÿ. «Ïðîñòî ïîïðîáóþ, 
òîëüêî îäèí ðàç» - äóìàþò ìíî-
ãèå, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
íå ïîëó÷àåòñÿ. Íî êîãäà-íèáóäü 
òàêîé «óìíûé» ÷åëîâåê ïî-
äóìàåò è ðåøèò ïðåêðàòèòü. Îí 
áóäåò òåðïåòü äî ïîñëåäíåãî, 
ýòî áóäåò î÷åíü ñëîæíî, è ýòîò 
÷åëîâåê ñòîëêíåòñÿ ñ áîëü-
øèìè òðóäíîñòÿìè. È îí íå âû-
äåðæèò, îí ïîñòàâèò ñåáå óñëî-
âèå: òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì èëè 
òîëüêî êîãäà âñå âìåñòå, à âî-
çìîæíî äàæå íàéä¸ò çàìåíó 

ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÀ
ÂÐÅÄÍÛÌ ÏÐÈÂÛ×ÊÀÌ 

âñåìó ýòîìó. Òàê ñåé÷àñ ïî-
ïóëÿðåí êàëüÿí. Ýòî æå íå ñè-
ãàðåòû, íå âðåäíî, ìîæíî õî-
ðîøî îòäîõíóòü â êîìïàíèè. 
Òû äàæå ÷óâñòâóåøü, ÷òî ýòî íå 
òàê âðåäíî è òÿæåëî. Äà, êî-
íå÷íî, ýòî íå áåñïëàòíî, íî 
âåäü â êîìïàíèè ìíîãî ïëàòèòü 
íå íàäî, âñåãî êàêèõ-òî 200 ðóá-
ëåé. Íî çà÷åì òðàòèòü ýòè äåíü-
ãè íà òàêóþ íåíóæíóþ âåùü, 
êàê ýòî? Íàêîïè íåìíîãî äåíåã 
íà àáîíåìåíò â ñïîðòçàë èëè 
ôèòíåñ-êëóá, áóäåò áîëüøàÿ 
ïîëüçà äëÿ òåáÿ ñàìîãî: âìåñòî 
ãðóáûõ êóðÿùèõ ïàðíåé, áóäóò 
ñïîðòèâíûå è êðàñèâûå ìî-
ëîäûå ëþäè, âìåñòî íîþùèõ 
«òîëñòûõ è íåêðàñèâûõ» äå-
âóøåê, ïîÿâÿòñÿ çäîðîâûå è 
ïðèâëåêàòåëüíûå äåâóøêè. 
Ñïîðò ìîæåò ïîìî÷ü èçìåíèòü 
ñåáÿ, ìíîãèì îí ïîìîãàåò èçáà-
âèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè. Òàê ïî-
÷åìó æå íå âñòàòü íà ïðà-
âèëüíóþ è çäîðîâóþ äîðîãó, 
íåæåëè òðàòèòü ñâî¸ âðåìÿ è 
äåíüãè íà «âðåäíûå ïðèõîòè». 
Âåäü çäîðîâîå òåëî äàíî íàì 
òîëüêî îäèí ðàç!

   Àðèíà ØÈËÜÍÈÊÎÂÀ,
    7 «Â» 
 Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ çà-
âèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ, êó-
ðåíèÿ è ïüÿíñòâà? Äóìàþ, 
îòâåò ïðîñò – ñ ëþáîïûòñòâà. 
Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ãëóïîãî 
äåòñêîãî ëþáîïûòñòâà, ñ ðàç-
âëå÷åíèÿ. Ñíà÷àëà íèêòî íå 
çàäóìûâàåòñÿ î ïîñëåä-
ñòâèÿõ, â ãîëîâå êðóòèòñÿ 
òîëüêî îäíî: à êàê ýòî áóäåò, 
êàêèå îùóùåíèÿ? Ïî÷òè 
êàæäûé ïîäðîñòîê ïðîáóåò, 
èëè âîçìîæíî óæå çàâèñèì 
íàðêîòèêàìè. Äåãðàäàöèÿ 
ïîëíàÿ. Ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ 
âñå áîëüøå òåõ, êòî îêàçàëñÿ 
â ùóïàëüöàõ ýòîãî æóòêîãî 
ñïðóòà – íàðêîìàíèè. Áîëü-
øèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé ñòà-
íîâÿòñÿ æåðòâàìè èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ ñèëû âîëè èëè ïðî-
ñòî èç-çà áåçðàçëè÷èÿ âçðîñ-
ëûõ. 
  Óâàæàåìûå ïàïû è ìàìû! 
Ïîéìèòå, äëÿ íàñ ñàìîå 
ãëàâíîå, ÷òîáû íàñ ëþáèëè 
òàêèìè, êàêèå ìû åñòü! Íàì 
íóæíû âàøè ñîâåòû, à íå 
ïðèêàçû. Ìû õîòèì, ÷òîáû 
âû áûëè ðÿäîì, à íå «íà 
òåëåôîíå».  
  Ðåáÿòà, íå ïàäàéòå äóõîì â 
òðóäíóþ ìèíóòó! Â îêðó-
æåíèè âñåãäà ìîæíî íàéòè 
êîãî-òî, êòî âûñëóøàåò è ïî-
ìîæåò. Ïîìíèòå: çäîðîâüå, 
ðàäîñòü æèçíè â íàøèõ 
ðóêàõ!
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